Baby-Shiatsu — weit mehr als
nur Wellness fur Ihr Baby.
Was ist und was kann Baby-
Shiatsue

Text: Karin Kalbantner-Wernicke,
Kinder-Physiotherapeutin und Shi-
atsu-Lehrtherapeutin, Thomas Wer-
nicke, Arzt fUr Allgemeinmedizin

East meets West. Seit einigen Jahren
etabliert sich eine aus Japan kommende Be-
handlungsmethode fiir die Kleinen und
Kleinsten: Baby- und Kinder-Shiatsu basiert
einerseits auf dem westlichen Wissen tber
die Kindesentwicklung und andererseits auf
dem ostlichen — ndmlich chinesisch-japa-
nischen — Gedankengut Uber die Energie-
bahnen des Kérpers (Meridiane).

Durch Ubernahme der jahrtausendealten
chinesischen Medizinphilosophie hat die in
Japan praktizierte Form der Massage neue
Impulse erfahren und ist schlieBlich im Lau-
fe des 20. Jahrhunderts zu ,Shiatsu” gewor-
den. Mittels sanften Fingerdrucks (jap. shi =
Finger; jap. atsu = Druck) und Dehnungen
auf bestimmten Meridianen des Korpers
wird die physische, seelische und geistige
Gesundheit aufrechterhalten und stabilisiert.
Gerade Babys und Kinder sprechen auf die-
se angenehme und sanfte Behandlung be-
sonders gut an.

" www.fratz.at

Riistzeug fiir spater
Durch Hinzuziehen der neuesten Erkennt-
nisse von Hirnforschung und Entwicklungs-
physiologie erfihrt Shiatsu seit dem ver-
gangenen Jahrzehnteine Weiterentwicklung,
insbesondere was die Behandlung von Ba-
bys betrifft. Im Baby-Shiatsu wie auch in der
westlichen Medizin geht man davon aus,
dass innerhalb der ersten 18 Lebensmonate
die Weichen dafiir gestellt werden, mit wel-
chem Ristzeug ein Mensch spater ausge-
stattet ist und wie er mit den Anforderungen
des Lebens zurechtkommt. Diese Zeit be-
] stimmt die spatere Sichtweise der Welt und
Baby-Shiatsu fordert die die Fahigkeit, mit Menschen in Kontakt zu

Entwicklung kindlicher : :
Syt o i
Potenziale und bringt Mutter treten. Und speziell fir diesen Zeitraum ist
~ undKind einander naher. Baby-Shiatsu konziplert.

LV Mit Baby-Shiatsu haben wir eine sanfte,
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dennoch sehr intensive Metho-

de zur Hand, die weit mehr als nur Sich-
wohlftihlen vermittelt. Die Kombination aus
ostlichem Verstdndnis tber energetische
Meridianentwicklung und westlicher Theo-
rie, bezogen auf die kindliche Entwicklung,
ermdglicht es, die wechselseitige Beeinflus-
sung von motorischer, sensorischer, emotio-
naler Entwicklung und Meridianentfaltung

erfahrbar zu machen. Um kindliche Ent- |

wicklung optimal zu unterstiitzen, ist es not-
wendig, jeden dieser Teilbereiche anzuspre-
chen und anzuregen.

Die Behandlung orientiert sich ausschlief-

lich an den Bediirfnissen der Kinder, um sie |

bei den anstehenden Entwicklungsschritten
zu unterstiitzen — ohne dabei jedoch zu
weit vorzugreifen.

Lebens-Energie

Baby-Massage steht hoch im Kurs, schlief3-
lich lieben es Babys, beriihrt zu werden. Im

Drucks den Verlauf der Meridiane, die auch

in der Akupunktur genutzt werden. Jeder |

dieser Meridiane verbindet Kérperregionen,

Sinnessysteme, Organe und psychische |

Komponenten miteinander, die mit einem
bestimmten Lebensprinzip in Verbindung
stehen. In den Meridianen zirkuliert die Le-
bensenergie, die im Japanischen Ki" (chin.
.Qi") genannt wird. Findet iber einen lin-

geren Zeitraum eine Storung des freien |

Flusses von Ki statt — was vielfache Ursa-
chen haben kann -, so zeigen sich in der
Folge beim Baby moglicherweise Zeichen
von Unwaohlsein oder eine leichte Irritier-
barkeit. Beachtet man diese Zeichen nicht,
kbnnen sich Verzogerungen in der Entwick-
lung anbahnen.
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' und Kind einander niher.

Ba!::y-shiatsu unterstiitzt
die Junioren dabeij, den
Kopf zu heben,

Tiefenwirkung

Baby-Shiatsu entfaltet bel
Babys eine wohltuende Tie-
fenwirkung: Es stimuliert die
Meridiane, sorgt fiir einen
gesunden Energiefluss und
hilft dem Kind, sich in sei-
nem Korper zurechtzufin-
den. Zudem bringt es Eltern

Mehr noch: Miitter und Vd-
ter, die diese Methode auch
in einer vereinfachten Form
in eigenen Kursen vermittelt
bekommen, ktnnen ihren
Kontakt zum Kind intensivieren und anste-

| hende Entwicklungsaufgaben des Kindes

unterstiitzen. Da jedes Kind einzigartig ist,
missen die Eltern ihr Kind mit all seinen

Therapeutenhande (ib
sanften Druck aus.

personlichen Fihigkeiten und Eigenheiten |

| erst kennenlernen. Baby-Shiatsu hilft, sich in
Unterschied zur Baby-Massage berticksich- |
tigt Baby-Shiatsu beim Ausiiben des sanften |

die Bediirfnisse des Babys einzufithlen und
dementsprechend darauf zu reagieren. Die
Kurse geben leicht erlembare Shiatsu-Tech-
niken, Wissen tber eine altersgemifBe Ent-

wicklung aus westlicher und &stlicher Sicht |
sowie zahlreiche praktische Alltagstipps an |

Eltern weiter.

Baby-Shiatsu wird in erster Linie eingesetzt, |

um die gesunde Entwicklung der kindlichen
Potenziale zu fordern. Von erfahrenen Thera-
peutinnen durchgefiihrt, eignet es sich — bei
Neugeborenen gleichwie bei 18-monatigen
Kleinkindern — zur Behandlung von Entwick-
lungsauffalligkeiten und -verztgerungen.

Je friher man ein Kind In seiner Entwick-
lung achtsam unterstiitzt, desto besser kann
es mit einem soliden Ristzeug fir das spa-

tere Leben ausgestattet werden - und hier- |
bei hilft Baby-Shiatsu. m |

Karin Kalbantner-Wernicke
Shiatsu-Lehrtherapeutin
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Weitere Infos zum
Thema Baby-Shiatsu

Thomas Wernicke,
Arzt fiir Allgemeinmedizin

Liste von Baby-Shiatsu-Praktikern unter:
www.kindershiatsu.at
Baby-Shiatsu-Weiterbildungsseminare unter:
www.shiatsu-schule.at
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